Zalacznik nr 1 do Regulaminu Mieszkancow Internatu
Technikum im. gen. Jozefa Hallera w Owidzu

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i
placowkach (Dz. U. poz. 1386).

Wytyczne MEN, MZ i GIS S dla szkél publicznych i niepublicznych i placowek od 1
wrzesnia 2020 r.

Regulamin organizacji pracy oraz pobytu wychowankéw w Internacie Technikum im.
gen. Jozefa Hallera na czas trwania pandemii COVID-19

1. Postanowienia ogélne:

e Szkolenia dla kadry internatu oraz wychowankow z zasad zachowania bezpieczenstwa
1 higieny w zwiazku z COVID-19

e W internacie monitorowane bedzie zachowania czystosci w miejscach pracy,
pokojach wychowankow oraz przestrzeniach wspdlnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania czystosci w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
1 ciggach komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni dotykowych: porgczy,
klamek, wigcznikow swiatla, uchwytdw, poreczy krzesel i powierzchni ptaskich, w
tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach do spozywania positkow.

o W internacie mogg przebywac jedynie wychowankowie bez objawdéw chorobowych
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

e Przy wejsciu do internatu nalezy zadba¢ o dezynfekowanie rak przez wychowanka
oraz pracownika (placowka zapewnia dostepno$¢ ptynow do dezynfekcji oraz
instrukcje ich urzycia).

e Wychowankowie internatu powinni zachowa¢ dystans podczas pobytu w
internacie(odstgp wyznaczaja specjalne linie umieszczone na podtodze w
wyznaczonych miejscach), czysto$¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czgsto myé
rece ciepla woda z mydtem, dezynfekowac ptynem do dezynfekcji rak oraz wietrzy¢
pomieszczenia mieszkalne.

o Wychowankowie internatu maja obowiazek przechowywac¢ wilasne podreczniki,
przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce i ograniczy¢ dostep
do nich dla oséb trzecich. Nie nalezy zabiera¢ ze sobg do internatu niepotrzebnych
przedmiotow.

o W internacie obowiazuje zakaz przebywania 0sob z zewnatrz z wyjatkiem
rodzicow/opiekunéw prawnych, z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci (m.in.
ostona ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i
W wyznaczonych obszarach(pokoj wychowanka)

e Wychowawcy internatu zapewniaja Sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z
rodzicami/opiekunami ucznia- kontakt telefoniczny, SMS-owy, poprzez elektroniczny
dziennik Librus.



e Wychowawcy pozostaja w statym kontakcie z dyrekcja.

e Internat posiada izolatke. W przypadku wystgpienia u wychowanka nagtych objawow
infekcji drog oddechowych. Wychowanek zostaje natychmiast odizolowany od innych
0s0b 1 niezwtocznie powiadamiani zostajg rodzice/opiekunowie prawni.

e W przestrzeniach wspdlnych (pomieszczenia do pracy wlasnej) stosowane beda
podwyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie i dezynfekowanie
tazienek, pomieszczen kuchennych, blatow w pokojach oraz pomieszczeniach
wspolnie uzytkowanych (np. w pokojach cichej nauki).

o Pracownicy obstugi i administracji internatu ograniczaja kontakty z wychowankami
oraz nauczycielami do minimum.

o W internacie funkcjonuje gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
na podstawie obowigzujacych wymagan okreslonych w przepisach prawa oraz
aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia.

2. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw internatu

e Do pracy w internacie przychodza jedynie osoby, bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje¢ drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

e W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowaé rozwigzania minimalizujace ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w
przypadku pracownikow administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

« Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowaé* osobe w
przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

1. Pracownicy internatu w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac¢ si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze
mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowe;j opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczng).

3. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych,
bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje si¢ ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w
czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie
stosowania si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie



https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do osob, ktore

miaty kontakt z zakazonym.

3. Obowiazki rodzica/opiekuna prawnego

Przekaz wychowawcy internatu niezbedne informacje o stanie zdrowia swojego dziecka, aby
internat mogly zapewni¢ wychowankowi odpowiednia opiekg podczas pobytu. Poinformuj w
szczegolnosci, czy dziecko choruje na chorobg przewlekta lub znajduje si¢ w tzw. grupie
ryzyka.

Stosuj si¢ do zalecen lekarskich, ktore moéwig o przeciwskazaniach do zakwaterowania
dziecka w internacie.

Nie posytaj dziecka do internatu, jezeli w domu przebywa kto$
na kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu
oraz stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Zaopatrz dziecko w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu w internacie.

Przypomnij dziecku koniecznos$ci zachowania zasad bezpieczenstwa, w tym o zachowaniu
dystansu spotecznego (1,5m), unikaniu dotykania oczu, nosa i ust, regularnym myciu rak
woda z mydtem, niepodawaniu r¢ki na przywitanie oraz sposobie zastania ust i nosa podczas
kichania czy kastania.

Pozostaw wychowawcy internatu numer telefonu do kontaktu.

4. Obowiazki wychowanka

Do internatu przyjmowani sg jednie zdrowi uczniowie, bez objawow infekc;ji.

Zglos wychowawcy ewentualny kontakt z osobg chorg na koronawirusa lub podejrzang o to
zakazenie.

Jezeli poczujesz si¢ Zle podczas pobytu w internacie, niezwtocznie zgto$ to wychowawcy,
szczegolnie, gdy zaobserwujesz u siebie objawy infekcji.

Zapoznaj si¢ z informacja o zachowaniu zasad bezpieczenstwa na terenie internatu podczas
obowigzywania stanu epidemii przestrzegaj tych zasad.

Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspolnych budynku. Jesli
musisz z nich korzysta¢, stosuj srodki ochrony osobistej (maseczki ochronne, rekawice
jednorazowe) i dezynfekuj rece.

Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie internatu. W
przypadku takich kontaktow nie podawaj reki na powitanie, zachowaj odlegtos¢ 1,5 m od
rozmowcy.

Zachowaj bezpieczng odlegto$¢ od innych osob — rekomendowany dystans to min. 1,5 m.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — zuzyta
chusteczke jak najszybciej wyrzu¢ do zamknigtego kosza i umyj rece.

Staraj si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.
Uzywaj jedynie swoich przyborow i akcesoriow.

Dot6z wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i higienie.
Jezeli to mozliwe, czesto wietrz swoj pokoj.

Za jedng z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa
uwaza si¢ utrzymywanie czystosci ragk— ich czeste mycie wodg z mydtem lub dezynfekowanie


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

(jesli dlonie nie sg w sposob widoczny zanieczyszczone). Noszenie rekawiczek nie moze
zastepowac mycia rak.



