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staz w ramach projektu zatytutowanego

Trening czyni mistrza" -rola praktyk zagranicznych w rozwoju zawodowym i osobowym mtodego
przedstawiciela Unii Europejskiej

Wspomnienia pobytu na mobilnosci w Maladze (Hiszpania), realizowanej w ramach programu
Erasmus+, w dniach 24.04-20.05.2022, autorstwa Kingii Weisbrodt, z klasy T7

Wczednie rano, dnia 24.04.2022r., uczniowie z klasy 2 i 3 o profilu Technik Zywienia i Ustug
Gastronomicznych wyruszyli w podréz do Malagi w ramach projektu Erasmus+ zatytutowanego
,Trening czyni mistrza- rola praktyk w rozwoju zawodowym i osobowym mtodego przedstawiciela Unii
Europejskiej”, ktérego pomystodawcami oraz koordynatorami sg Pani Anna Dymerska — nauczyciel
jezyka angielskiego oraz Pani Matgorzata Tandecka-nauczyciel teoretycznych przedmiotéw
zawodowych w zakresie hotelarstwa oraz doradca zawodowy.

Uczniowie z Technikum w Owidzu wystartowali do Malagii z lotniska im. Lecha Watesy w Gdansku, pod
opiekg Pani Elzbiety Piskorskiej- nauczyciela przedmiotéw zawodowych w zakresie gastronomii oraz
Pani Matgorzaty Tandeckiej. Przesiadke mieli w Ziirrichu. Za kolejnym samolotem czekali 5 godzin,
jednak nie byt to czas stracony. Zwiedzali lotnisko, podziwiali startujgce i Igdujgce samoloty. Oba loty
byty petne emocji, poniewaz niektérzy uczniowie lecieli samolotem po raz pierwszy. Po wylgdowaniu i
odebraniu swoich bagazy, autobus zawidzt uczestnikdw na przystanek, skad odebrali ich rodziny
goszczace.

Nazajutrz uczniowie zebrali sie na przystanku, z ktérego razem z opiekunem pojechali do siedziby
"Tribeki", ktéra jest koordynatorem wyjazdu. Nastepnie razem z opiekunami uczniowie poszli do
swoich restauracji, w ktérych bedg odbywad praktyki. Tam podpisali niezbedne dokumenty i
dowiedzieli sie, w jakich godzinach bedg pracowac. Nastepnego dnia praktykanci rozpoczeli praktyki
zawodowe w réznych restauracjach w Maladze. Dowiedzieli sie jak dziata restauracja oraz jakie dania
serwuje dany lokal.

Gdy jest sie w takim miejscu jak Malaga nie mozna marnowac ani chwili, dlatego nasi ciekawi swiata
uczniowie po pracy zwiedzali miasto, szukali ciekawych sklepdw z pamigtkami i miejsc wartych uwagi
oraz "smazyli" sie na plazy, aby do Polski wrdci¢ opalonymi. Niektdrzy lubig plaze, a niektorzy gory i
Malaga jest wtasnie takim miejscem, ktére zaspokoi i plazowiczéw i wspinaczy gérskich. Uczniowie,
ktdrzy byli zachwyceni gérami czesto organizowali wycieczki na szlaki gorskie.

W pierwszy wekeend pobytu w Hiszpanii. Cata grupa udata sie na wycieczke do stonecznej Sewilli, ktéra
zorganizowata "Tribeka". Korzystajac z ustug przewodnika zwiedzili najciekawsze miejsca Sewilli. A ze



byto bardzo ciepto to w czasie wolnym wybrali sie na lody i spacer w cieniu. W niedziele uczniowie
udali sie na Msze Swietg do Santa Iglesia Catedral Basilica de la Encarnacid, ktéra po polsku nosi nazwe
"Jednoreka Dama". Nazwa wzieta sie od jej budowy, poniewaz jej jedna wieza nie zostata zbudowana
do konca. Po Mszy zwiedzili piekne oftarze wewnatrz katedry. Kolejnym miejscem zwiedzania byt punkt
widokowy "Gibralfaro", z ktéorego mozna byto zobaczy¢ panorame Malagi. Az zapierato dech w
piersiach. Uczniowie byli zachwyceni. Kolejnego dnia uczniowie wybrali sie do Muzeum Picassa, ktéry
urodzit sie w Maladze. Zobaczyli jego najstynniejsze obrazy i poznali ich historie. Po zwiedzaniu
muzeum nadszedt czas na punkt widokowy i zwiedzanie twierdzy Alcazaba. Uczniowie zobaczyli piekne
mury i budowle tego zamku, samg radosé sprawiato im chodzenie i podziwianie widoku na morze, ktéry
naprawde robit wrazenie. Wieczorem nadszedt czas na poznanie kuchni hiszpanskiej i odwiedzenie
restauracji.

Zaczat sie kolejny tydzien praktyk. Uczniowie pomagali szefom kuchni w przygotowywaniu hiszpanskich
potraw takich jak: paella, churrosy, gazpacho oraz owoce morza; kalmary, krewetki, matze. Pod koniec
tygodnia pozegnali dotychczasowe opiekunki.

W wekeend cata grupa przywitata nowych opiekundw: panig Stawomire Wierzbowska-nauczyciela
geografii i Anne Dymerska. Razem udali sie do pobliskiego muzeum Samochoddw i Mody. Zobaczyli
tam starodawne i nowoczesne auta oraz kreacje znanych oséb i stroje lat 70. - 90. XXw. Co ciekawe byt
tam samochdd Michela Jacksona, ktéry byt wysadzany kamieniami Swarowskiego i jego skérzana
kurtka, ktéra pasowata do pojazdu. Po potudniu cze$é grupy wraz z opiekunami pojechata zwiedzac
park krajobrazowy. Nastepnego dnia wszyscy udali sie autobusem do Nerjy. Zobaczyli widok z
Balkondw Europy oraz piekne, czyste morze. Niektérym byto mato i cze$¢é grupy pojechata do Frigiliany
(Biate Miasteczko). Zwiedzili stare i nowe miasto. Nie sadzili, ze moze by¢ az tak biato. Wszyscy
szczesliwie wrécili do swoich domédw.

Rozpoczat sie trzeci tydzien praktyk. Uczniowie pilnie uczyli sie jak wykonywa¢ hiszpanskie dania i pod
okiem doswiadczonych kucharzy przygotowywali i wydawali gotowe dania. Przed i po pracy zwiedzali
miasto i oczywiscie najwiecej czasu spedzali na plazy.

W ostatni weekend pobytu w Maladze grupa zwiedzita Grenade- piekng, malowniczg miejscowosé. |
chociaz nie weszli do zamku Alhambry, bardzo im sie podobato samo zwiedzanie miasteczka. W drugim
wolnym od praktyk dniu pojechali do Benalmadeny, gdzie cze$¢ grupy zostata na stonecznej,
piaszczystej plazy, a pozostali poszli do parku. Widoki w parku byty niesamowite. Zétwie, ryby, kaczki,
papugi, kréliki, drzewa figowe i wiele, wiele innych okazéw przyrody rozpalito w uczniach che¢ do
poznania tajnikdw zwierzat i roslin, a ze razem z uczniami w parku byta nauczycielka geografii
dowiedzieli sie duzo o faunie i florze okolicy.

Niestety wszystko co dobre szybko sie konczy i nadszedt poczatek ostatniego tygodnia praktyk.
Uczniowie w kuchni czuli sie jak prawdziwi szefowie i bardzo pilnie wykonywali swoje obowigzki, aby
klienci byli zadowoleni. Po pracy chcieli korzysta¢ z ostatnich promykow hiszpanskiego storica i
hiszpanskich restauracji i robili ostatnie zakupy pamiatek. Ostatniego dnia pracy pozegnali sie ze
swoimi wspoétpracownikami. Niektérym tezka sie w oku zakrecita. Po chwilach smutnych czes¢ grupy
wybrata sie na ostatnie spotkanie z morzem i cieszyta sie z okazji do kgpania pod okiem pani Ani.

W dniu wylotu pozegnali sie z swoimi ,,przybranymi” rodzinami, spakowani, z bagazem doswiadczen i
wspomnien wyruszyli na lotnisko. Zanim dolecieli do Polski mieli dtuzszg chwile na lotnisku w
Frankfurcie. Szczesliwi i bezpieczni wylagdowali na lotnisku w Gdansku. Stamtad autobusem dojechali
do Starogardu Gdanskiego. Tam czekali na nich stesknieni rodzice.

Na pewno uczniowie zapamietajg ten wyjazd do konca zycia.



"Pierwszy raz miatam okazje lecie¢ samolotem i by¢ za granicg kraju. Malaga jest piekna, w mojej
restauracji , Astrid Tapas” pracowato sie bardzo przyjemnie, duzo sie nauczytam i poznatam
niesamowitych ludzi. Hiszpanie sg bardzo otwarci, radosci. Potaczenie goér i morza to cos dla mnie.
Jestem bardzo wdzieczna koordynatorkom projektu za mozliwo$¢ poznania innej kultury, obyczajéw.
Ten projekt pokazat mi ze mozna podrézowaé. Mam nadzieje ze wréce do Malagi w niedalekiej
przysztoci." - tak wspomina podréz do Malagi Kinga z 3aTZ.

Opracowata Kinga Weisbrodt
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Wspomnienia pobytu na mobilnosci w Maladze (Hiszpania) ,realizowanej w ramach programu
Erasmus+, w dniach 24.04-20.05.2022, autorstwa Martyny Olzyriskiej, z klasy T7

Dnia 24.04.2022 r. razem z grupg uczniéw i nauczycielkami wylecieliSmy z Lotniska im. Lecha Watesy
w Gdansku do Hiszpanii na miesigc. Przylecielismy do Malagi okoto 20:00 gdzie czekat juz na nas bus z
przewodnikiem. Po zapakowaniu bagazy wyruszyliSmy na przystanek autobusowy Juan Sebastian
Elcano. Przywitaty nas rodziny z ktérymi kazdy wybrat sie do swoich mieszkan. Nastepny dzien
rozpoczat sie spotkaniem zapoznawczym w Tribece. Kazdy wyruszyt ze swoim przewodnikiem do
restauracji w ktorych mieliSmy praktyki. Wstepnie zostaty omdéwione najwazniejsze informacje z
naszym opiekunem z restauracji. Odbytam szkolenie z zakresu BHP.

Kolejne dni spedzitam na praktykach z wspaniatymi pracownikami z restauracji, ktorzy przyjeli mnie
otwarcie i sympatycznie. Nauczyli mnie przygotowywac najrdzniejsze potrawy takie jak Paella,
Carrillada de Cerdo, Bocadillo i Tortilla Espanola oraz przystawki Patatas Bravas, Croquetas de Puchero,
Pulpo a la Gallega, Langostinos al Pil-Pil i Albondigas de Ternera Tomate, ktére klienci najczesciej
zamawiali.

W pierwszym tygodniu praktyk z Paniami zwiedzitam Malage oraz Seville, ktéore sg pieknymi
miastami. W Sevilli w najczesciej odwiedzanych miejscach przez turystéw kobiety tanczyty Flamenco,
a mezczyzni byli odpowiedzialni za muzyke. W obydwdch miejscach znajdujg sie warte zobaczenia
zabytki. W Maladze najbardziej mi sie spodobato w Picasso Muzeum, Muzeum Motoryzacji i Mody,
CAC, Parku w Paseo del Parque oraz Alcazaba.

W drugim tygodniu w weekend pojechatam z nauczycielkami do Nerja oraz Frigiliana. W Nerja
oczarowaty mnie widoki pieknych plaz, zatok oraz kliféw. Frigiliana nazywana jest najpiekniejszg biatg
wioskg na Costa del Sol. Urzekta mnie starsza czes¢ Frigiliny, ktora sktada sie z labiryntu brukowanych
uliczek gdzie pomiedzy znajdujg sie biate domki z kolorowymi drzwiami, najczesciej o kolorze
granatowym. Czesto mozna spotkac piekne i zadbane roslinnosci w ogrodach lub doniczkach przed
budownictwem. Wioske otaczajg gory, ktdre kontrastuja sie z biatymi domkami z czerwonymi dachami
i btekitnym niebem. Po pracy przewaznie jezdzitam autobusem na plaze na ulice El Palo odpoczywad z
pieknymi widokami.

Dnia 15.05.2022 r. pojechatam do Granady gdzie z oddali widziatam wartg zobaczenia Alhambre.
Zobaczytam réwniez Katedre na ulicy Gran Via de Coldn, dawng dzielnice arabskag Albaicin oraz
dzielnice cyganska Barrio del Sacromonte, w ktérej ludzie mieszkajg w jaskiniach. W kazdg niedziele
chodzitam do réznych muzedw, poniewaz byty darmowe wejscia o okreslonych godzinach.

W ostatnim tygodniu catg grupg pojechalismy do Benalmadeny zwang Btekitng Laguna. Znajduja sie
tam piekne plaze z btekitnym morzem. Wiekszo$¢ czasu spedzitam w Paloma Park gdzie mozina



zauwazy¢ z6twie, ryby i kaczki ptywajace w stawie oraz réznorodng roslinnos¢ taka jak bambusy,
kaktusy i sukulenty.

Dnia 20.05.2022 r. wylecieliémy z Lotniska w Maladze i wrécilismy do Polski o okoto godziny 22:00 na
Lotnisku im. Lecha Watesy w Gdarisku.

Analizujgc spedzony czas na praktykach w Hiszpanii chce zauwazy¢, ze zdobytam wiele nowych
doswiadczen zawodowych oraz zwiedzitam ciekawy kraj pod wzgledem kulturowym. Serdecznie
polecam program Erasmus+, ktdry pozwala zdoby¢ niezapomniane wrazenia oraz pozyskaé liczne
umiejetnosci. Martyna Olzyriska
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