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Chlamydioza:

©) pierwsze objawy: po 10 — 12 dniach:
© jak rozpoznac:
- u mezczyzn moze objawia¢ sie wydzielaniem $luzu z cewki moczowej
oraz bélem i szczypaniem przy oddawaniu moczu,
- u kobiet mogq pojawi¢ sie uptawy,
©) jak przebiega: w swoim przebiegu moze by¢ bezobjawowa.
Zdarzy¢ sie mogq tez infekcje towarzyszqce, np. zapalenie szyjki macicy,
jajowododw, prostaty, odbytu, spojéwek, gardta,
@) konsekwencje: nie leczona moze prowadzi¢ do bezptodnosci.

Opryszczka narzgdéw piciowych:

©) pierwsze objawy: od kilku dni do dwéch tygodni
©) jak rozpoznac¢: czerwone plamki, ktore:
- u mezczyzn lokalizujq sie w okolicach zotedzi i na napletku
oraz w okolicach odbytu,
- u kobiet na wargach sromowych oraz w okolicach odbytu,
©) jak przebiega: zmiany sq rozlegte, a pekajgce wypryski mogq powodowac
bdl i owrzodzenie, ktére goi sie samoistnie w przeciqgu kilku tygodni.

Grzybice:

©) pierwsze objawy: indywidualnie, od kilku godzin do kilku dni:
©) jak rozpoznac: najbardziej charakterystycznym objawem grzybic jest
opuchlizna narzqdéw genitalnych oraz biaty nalot wystepujgcy
- u mezczyzn w okolicach zotedzi i po wewnetrznej stronie napletka,
- u kobiet na wargach sromowych. Grzybicom moze réwniez towarzyszy¢
bél podczas kontaktéw seksualnych,
@) konsekwencje: nie leczone mogq prowadzi¢ do stanoéw zapalnych
okolic genitalnych.

Wiecej informacji mozna uzyskaé dzwonigc pod nr telefonu
czynny codziennie do godziny 16.00

022 629 79 77

Konsultacje: Grazyna Konieczny, zespdt SKA

Opracowanie: Pawet Sitakowski, zespét SKA L* r /X
_/—}.__l-

Konsultacja medyczna na podstawie:
www.who.un.org.pl - strona Swiatowej Organizacji Zdrowia

www.unaids.org —strona dotyczqca HIV/AIDS programu Narodéw Zjednoczonych
www.aids.gov.pl — strona Krajowego Centrum ds. spraw AIDS
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WARTO WIEDZIEC

podstawowe informacje, ktére trzeba znaé

(ang. Human Immunodeficiency Virus)
- ludzki wirus niedoboru odpornosci

Human - ludzki: tylko cztowiek moze go przekaza¢ drugiemu cztowiekowi
Immunodeficiency — niedobér odpornosci: ostabia i niszczy system

odporno$ciowy (immunologiczny) cztowieka, ktéry chroni organizm
przed infekcjami

Virus- wirus: w chwili obecnej nie ma szczepionki na HIV ani nie mozna
go wyeliminowa¢ z organizmu cztowieka

AIDS jest koncowym (péznym) etapem zakazenia HIV.
Od momentu zakazenia HIV do rozwoju AIDS zwykle mija wiele lat. Pierwsze objawy
kliniczne mogq pojawi¢ sie po dziesieciu lub wiecej latach. Obecnie istniejq leki
spowalniajgce rozwoj zakazenia HIV pozwalajgce na zycie w dobrym stanie zdrowia
przez wiele lat.

JAK MOZNA SIE ZAKAZIC?
Potencjalnie zakazne ptyny to:
é krew,
O sperma; ptyn preejakulacyjny (niewielka ilo$¢ przezroczystego ptynu
pojawiajgca sie u mezczyzny tuz przed wytryskiem),
¢ wydzielina pochwy,
O mleko matki,
oraz kazdy ptyn zawierajgcy widoczng domieszke krwi

Aby doszto do zakazenia ptyny te muszg mieé kontakt z btonami $luzowymi
lub/i uszkodzong skorg.
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