OBSZAR TEMATYCZNY TRESC SPOSOBY REALIZACII
Cztowiek w spoteczenstwie — Integracja zespotu klasowego: Prelekcja
ksztaltowanie umiejetnosci
prospotecznych. -poznajmy si¢ — wymiana podstawowych informacji mi¢gdzy uczniami i wychowawca Mini-wyktad

-co nas tgczy? — prezentacja zainteresowan, indywidualnych uzdolnien, form spedzania wolnego czasu Warsztat

-tworzymy zespot — ustalanie celow i regut grupowych

-niechciane zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im — jak unikna¢ nieodpowiednich zachowan
Rola wspoélpracy i pomocy grupy w osiaganiu celéw indywidualnych i grupowych.
Sciagganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$é i uczciwos¢ wobec siebie i innych.
Sztuka komunikacji:

-formy komunikacji- komunikacja werbalna i niewerbalna

-jak mowi¢, by nas stuchano — przemawianie

-zasady prowadzenia konstruktywnych dyskusji

-dyskusja jako forma zdobywania wiedzy

-bariery w komunikacji (,,jezyk ty” vs ,,jezyk ja”)

-jak sie ktocié, jak krytykowac — wyrazanie ztoSci i gniewu w nieinwazyjny sposob.
-rola wulgaryzmow w jezyku

Ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania:

- doradzac¢ czy wystucha¢ — rola aktywnego stuchania w pomaganiu innym

Warsztat umiejetnosci rozwiazywania konfliktow:
-negocjacje

-mediacje

Film edukacyjny
Drama
Dyskusja
Ankiety
Quizy

Wspolpraca ze specjalistami




-’komunikacja bez przemocy”

- aktywne rozwigzywanie problemow.

Asertywnos¢:

-méwienie " NIE" a autorytet w grupie.

- konformizm/nonkonformizm

-jak umiejetnie przyjmowac¢ krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

-jak stawia¢ innym granice i dlaczego to takie wazne.

Przyjazn vs Milos¢:

— czy wiesz co was laczy?

- rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

Ja i drugi czlowiek:

-tolerancja vs akceptacja — czy to tozsame pojecia?

-r6znice indywidualne — czy mozemy by¢ tacy sami?

-nie$miato$¢ — wada czy zaleta?

-ostracyzm spoteczny, wykluczenie, odrzucenie, alienacja — niewidzialna przemoc
-przemoc to nie tylko bicie - nauka dostrzegania i reagowania na przemoc w $rodowisku rowiesniczym

-konsekwencje negatywnych dziatan wobec innych — nie zawsze wystarczy ,,przepraszam”, rekompensowanie
wyrzadzonych krzywd

Samorozwoj, doskonalenie, wzrost
osobisty

Uczucia, emocje, potrzeby
Identyfikacja i nazywanie uczué
Identyfikacja i nazywanie potrzeb

Uczucia przyjemne vs nieprzyjemne




Z%o$¢ — jak sobie z nig radzi¢?

Rola buntu w rozwoju nastolatka

Smutek — do czego jest potrzebny?

Strach, lek — dlaczego ma wielkie oczy?

Empatia — czym jest, ocena wiasnej inteligencji emocjonalne;j
Planowanie wlasnego rozwoju

Umiejetnos¢ stawiania celow w zaleznos$ci od wiasnych mozliwosci i potrzeb.
Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca.

Wyznaczanie dlugoterminowych celéw jako sposob na sukces.

Pasja, a sukces zawodowy.

Zarzadzanie czasem — rdwnowaga pomiedzy czasem wolnym i praca.
Rola réwnowagi migdzy odpoczynkiem, a wysitkiem.

Co oznacza bycie dojrzatym? Co to znaczy by¢ dojrzatym. Dojrzato$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i
spoteczna.

Rzeczywisto$¢ w ktorej zyje. Moje prawa i obowigzki.

Rola wyksztatcenia we wspotczesnym $wiecie.

Samoakceptacja zrodlem rozwoju osobistego.

Rola wyzszego wyksztalcenia w zyciu — jak radzi¢ sobie w wyscigu szczurow?

Ja jako Polak, Europejczyk — czy jestem patriota?

Zdrowie i profilaktyka

Zdrowe zywienie




Kultura diet - dlaczego wciaz si¢ umacnia

Zdrowa rownowaga — czym jest i jak jg osiagnac

Zdrowe nawyki zywieniowe — omdwienie zasad prawidtowego odzywiania mtodziezy i mlodych dorostych
Alternatywne style odzywiania — wegetarianizm, weganizm i inne — wptyw na organizm
Zaburzenia odzywiania — bulimia, anoreksja, ortoreksja, jedzenie kompulsywne.
Ciatopozytywnos$¢ — w jaki sposob spoteczenstwo postrzega cielesnosé.

Wptyw reklam i srodkéw masowego przekazu na postrzeganie wlasnego ciata.

Rola sportu i aktywnego trybu zycia dla zdrowia i samopoczucia.

Alkohol i uzywki

Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i nawigzywaniem kontaktow.

Alkohol — fakty i mity

Dlaczego mlodzi ludzie siegaja po uzywki?

Alkoholizm, narkomania — jak kultura masowa (Internet, filmy, seriale) ksztattuje obraz cztowieka
uzaleznionego.

Mechanizm uzaleznienia.
Uzaleznienia — czy wystarczy silna wola?

E-papierosy ,,zdrowsze” od tradycyjnych wyrobow tytoniowych? Szkodliwos$¢ stosowania nikotyny.

Odpowiedzialne picie — $wiadome spozywanie alkoholu. (www.pijodpowiedzialnie.pl)
Gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu?

Narkotyki i nowe Srodki psychoaktywne

Czym sa dopalacze i dlaczego sa grozne?

Podzial narkotykow i zagrozenia zwigzane z ich przyjmowaniem.



http://www.pijodpowiedzialnie.pl/

Jak rozpozna¢ odurzenie i udzieli¢ pierwszej pomocy?
Gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia dla osob uzaleznionych?
Tworczos¢ a uzywki.

Uzywki a nauka.

Uzaleznienia behawioralne

Czy mozna uzalezni¢ si¢ od zakupow?

Zagrozenia zwigzane z patologicznym hazardem.

Siecioholizm, ,,smartfonoza” — konsekwencje nadmiernego uzywania sieci i komputera, jak zachowa¢ zdrowa
roOwnowage.

Zdrowie psychiczne

,Niewidzialna nastoletnia depresja”, ,,Depresja — rozumiesz, pomagasz.”, ,,Twarze depresji” — zapoznanie
ucznidow z problematyka depresji.

Lek — kiedy zaczyna by¢ problemem. Zapoznanie uczniow z problematyka zaburzen Igkowych.
Autoagresja

Inne zaburzenia zdrowia psychicznego — zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, psychotyczne, osobowosci.
Gdzie szukaé¢ wsparcia?

Choroby przewlekle i inne zaburzenia

Astma

Autyzm

AIDS

Cukrzyca

Epilepsja

FAS




Zespot Downa

tuszczyca

Nowotwory (skory, piersi, jajnikow, jader, biataczka)
Niepelnosprawnosé

wzw

Stres

Do czego stuzy nam stres? Oswajanie stresu.

Sposoby walki ze stresem.

Stres egzaminacyjny — jak sobie z nim radzi¢.

Techniki relaksacyjne w walce ze stresem i przemeczeniem.
Inne zagadnienia zwigzane ze zdrowiem

Higiena zycia seksualnego — choroby przenoszone droga piciows.
Sposoby spedzania wolnego czasu.

Trudno$ci okresu dorastania.

Bezpieczenstwo w Sieci

Zagrozenia plynace z Internetu.

Przestgpczos¢ internetowa

Na jakie rodzaje przestgpstw jesteSmy narazeni w sieci i jak si¢ przed nimi chroni¢ (bankowo$¢ on-line, scam)
Przemoc w sieci — cyberprzemoc

Specyfika zachowan agresywnych w sieci. Rola sprawcy, swiadka i ofiary.

Sexting

Jakie zagrozenia niesie za soba przesytanie zdj¢¢ za posrednictwem sieci.

Ja w sieci




Wirtualny ja — o tym jak kreujemy si¢ w sieci i jak wptywa to na naszg osobowosé.
Zwigzek na odleglos¢ — specyfika kontaktow miedzyludzkich w sieci.
Cyfrowa rownowaga.

Fakenewsy — ksztattowanie umiejetno$ci krytycznej analizy tekstu.

Cztowiek we wspotczesnym §wiecie

Wspolczesne zagrozenia: ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe.

Polska emancypacja. Rola kobiet w zyciu zawodowym, rodzinnym i spolecznym.

Demokracja w Polsce.

Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym, biednym, starszym,
uchodzcom.

Ksztalcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. Wolontariat.
Wojny, terror, problem uchodzctwa.

Konflikty miedzynarodowe — wojna i dyplomacja.

Ludzie ktérym ufam. Autorytety.

Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i manipulacji polityczno-
gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama
itp.)

Srodowisko naturalne

Ochrona $rodowiska — jak by¢ ,,eko”?

Zmiany klimatyczne — krotko- i dlugofalowe skutki
Wplyw dziatalnosci cztowieka na klimat

Finanse osobiste

Racjonalne planowanie wydatkéw

Oszczedzanie — czy warto?




Inwestowanie — na czym polega?

Zdrowie narodowe

Choroby cywilizacyjne

Na co chorujg Polacy? — rozpowszechnienie chordb w kraju.
Prawo

Podstawy prawa dla uczniow szkoét $rednich.

Pojgcie prawa, normy prawnej, przepisu prawa
Praworzgdnos¢. Stosowanie prawa.

Ochrona wtasnosci intelektualne;.

Ochrona danych osobowych.




