Zadna porazka nie jest ostateczna ani zaden sukces”

H. Jackson Brown Jr.

Rodzina- jako gtéwne Zrédto ,,czynnikéw ochronnych” przed dysfunkcyjnym i
niedostosowanym funkcjonowaniem mtodego cztowieka

Co chroni:

« Mtodemu cztowiekowi potrzebne jest poczucie bezpieczenstwa - warto sobie
zdac sprawe, ze nie wystarczy swoje dziecko po prostu kocha¢. Trzeba mu te
mito$¢ rdwniez okazywac i to w taki sposob aby rzeczywiscie jg czuto

« Dziecku potrzebna jest akceptacja i pochwata - nalezy nie tylko chwali¢
osiggniecia dziecka. Znacznie wazniejsze jest pochwali¢ juz same starania

« Dziecku potrzebna jest przestrzen na wtasne dziatanie i Swiadomos¢
niezmienno$ci

« Mlodemu cztowiekowi potrzebne sg realistyczne wzorce

« Dziecku potrzebny jest ruch i wtasciwe odzywianie

« Dziecko potrzebuje przyjaciét i pelnego zrozumienia z ich strony

« Dziecku potrzebne sg marzenia i cele zyciowe

Co czyni¢, aby nasze dzieci nie podejmowaty zachowan ryzykownych?

« badzrodzicem Swiadomym istniejacych zagrozen

« poznajizrozum poszukiwania przez dziecko zagrazajacych alternatyw (np.
narkotykow)

« badz $wiadomy praw i prawidtowoSci rzadzacych rozwojem dziecka

Co jeszcze mozesz zrobic?

« rozmawiaj z dzieckiem

« shuchaj ze zrozumieniem

« opowiadaj dziecku o sobie

¢ postaw sie w jego sytuacji

« badz kiedy ciebie potrzebuje

« badzZ stanowczy i konsekwentny

« spedzajcie razem czas

« poznaj kolegdw swojego dziecka

+ pamietaj - Twoje dziecko jest wyjatkowe i niepowtarzalne
+ badz przyktadem, wzorem, autorytetem



