
Serdecznie zapraszamy   uczniów szkól podstawowych wraz z nauczycielami do  udziału w konkursie „Odporność na talerzu”, którego celem jest rozbudzenie zainteresowania sztuką kulinarną i zdrowym żywieniem. Zdrowe jedzenie to element dbałości o swoją kondycję zdrowotną. Nie  wiąże się ono z wyrzeczeniami, ale z prawidłowymi nawykami związanymi z jakością i ilością spożywanego pokarmu. Dodatkowo prawidłowo zbilansowane i przygotowane posiłki mogą pysznie smakować  i pięknie wyglądać.  Chcielibyśmy przekonać o tym Państwa uczniów w zaproponowanym konkursie.  Zadaniem uczestników jest sfotografowanie przygotowanej potrawy  i  przesłanie  zdjęcia  wraz z recepturą oraz  krótkim  opisem właściwości prozdrowotnych.   Wszyscy uczestnicy będą mogli odnaleźć swoją pracę w wirtualnej fotoksiążce, a na zwycięzców czekają nagrody . 


