REGULAMIN KONKURSU FESTIWAL KULINARNY - ,WARZYWNE tAKOCIE

2)

DESEROWE SMACZNE | ZDROWE"

Organizator konkursu: Technikum im. gen. Jézefa Hallera w Owidzu, ul. Szkolna 6, 83-211

Jabtowo, tel.

Termin konkursu: 25 maja 2017 r.

Termin zgtoszen: 12 maja 2017 r. (pigtek)

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ stanowisk roboczych w razie wiekszej liczby chetnych,

druzyny beda kwalifikowane do udziatu w konkursie wedtug kolejnosci zgtoszen.

Dlatego celem konkursu jest:

A) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowego zywienia i roli warzyw w diecie

B) propagowanie zdrowego stylu zycia,

C) inspirowanie mtodziezy do dziatan twérczych i rozwéj zainteresowan,

D) rozwijanie umiejetnosci kulinarnych i pracy w zespole

Uczestnicy: W konkursie mogg brac udziat uczniowie gimnazjum. Kazdy zespdt bedzie sie

sktadat z dwdch ucznidw i opiekuna, ktéry nie moze braé jednak w procesie wykonania

potrawy, a jedynie obserwowac prace uczniéw i udziela¢ podpowiedzi.

Reguty przeprowadzania konkursu:

e Zadaniem konkursowym bedzie przygotowanie dwdch porcji deseru, ktérego jednym z
gtéwnych sktadnikéw bedzie warzywo. Kazdy zespdt przygotowuje i przywozi ze sobg
estetyczny opis potrawy zawierajacy: wykaz sktadnikdéw, sposéb wykonania potrawy i
krétki opis waloréw odzywczych deseru.

e Czas na przygotowania 90 minut.

e Konkurs jest jednoetapowy.

e Do przygotowania zadania konkursowego nalezy uzy¢ przynajmniej jednego produktu
ekologicznego z pos$rdd wymienionych ponizej w jakiejkolwiek formie (dekoracja,
sktadnik potraw).

Woysytajac zgtoszenie do Konkursu uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych
na potrzeby Konkursu, majac prawo wgladu do nich i do ich poprawiania.

Uczestnicy bedg mogli zastosowaé do sporzadzenia potraw nastepujgce produkty zakupione
przez organizatora. Ekologiczne produkty pochodzg z Gospodarstwa Ekologicznego.

e marchew e ciecierzyca konserwowa
e seler e kukurydza konserwowa
e pietruszka korzen e szpinak Swiezy

e burak e jarmuz

o rzodkiew e maka pszenna

e ogorek Swiezy e cukier krysztat

e cukinia e cukier puder

e awokado e jajka

e czerwona fasola konserwowa e kakao

Ekologiczne:
o mleko kozie e otreby zytnie
e kasza jaglana e olejrydzowy
e topinambur e soczewica



Oprdcz warzyw do przygotowania deseru moga by¢ uzyte owoce, ktére jednak nie powinny by¢

gtéwnym sktadnikiem deseru.

Inne surowce nie znajdujace sie na powyzszej liscie zawodnicy zakupi¢ muszg na wtasny koszt i

przywozg ze soba.

3)

Uczestnicy bedg mieli do dyspozycji:

kazdy zespdt bedzie miat przydzielone dwuosobowe stanowisko robocze wyposazone w:
kuchnie elektryczng z piekarnikiem, blatem roboczym i zlewem, ociekacze, tapki i rekawice
kuchenne, 1 rolka recznika papierowego, ptyn do mycia naczyn, myijki, Sciereczki bawetniane;
sprzet gastronomiczny: mikser, blender, sokowiréwka, kuchenka mikrofalowa, maszynka
elektryczna do miesa, piec konwekcyjno parowy, czajniki elektryczne, wagi kuchenne,
narzedzia kuchenne: noze, trzepaczki, obieraczki, wyciskarki do cytryn, praska do czosnkow,
praska do twarogu i ziemniakéw, deski do krojenia, topatki i tyzki drewniane, tyzka
cedzakowa, chochelka

naczynia kuchenne: garnki, patelnie, miski stalowe, kubki stalowe, miarki, blaszki do ciasta,
kokilki (do zapiekania), foremki do muffinek, cedzak, sito do przesiewania

naczynia stotowe: talerze do dania zasadniczego, talerze $niadaniowe, talerze deserowe,
bulionéwki, kubki ceramiczne, pétmiski, miseczki ceramiczne, sztuéce stotowe, sosjerki do
dipéw.

Zgtoszenie musi zawieraé nastepujgce informacje: imie i nazwisko uczestnikdéw, klase oraz nazwe

szkoty, oraz dane i numer kontaktowy do opiekuna.

W zgtoszeniu konkursowym zespoty umieszczajg liste potrzebnego sprzetu oraz wykaz

potrzebnych zespotowi produktow z listy organizatora tgcznie z podaniem informacji na temat

potrzebnej ilosci. W razie innych potrzeb sprzetowych prosimy o kontakt mailowy lub

telefoniczny. Inne surowce zawodnicy zakupi¢ muszg na wiasny koszt i przywoz3 ze soba.
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Przed przystapieniem do zadania przeprowadzony zostanie instruktaz stanowiskowy i BHP.
Kazdy uczestnik powinien posiadad fartuszek i nakrycie gtowy (czapka, chusta, opaska).
Odpowiedzig na zgtoszenie konkursowe bedzie przestanie przez organizatoréw szczegétowego
planu imprezy konkursowej.
Ocenie jury podlegac bedzie:

smakowitos¢ positku 0-6 pkt

oryginalnos¢ pomystu 0-6 pkt

estetyka potrawy i sposdb podania 0-6 pkt

walory zywieniowe 0-6 pkt

opis potrawy 0-4 pkt.

11) Nagrodami bedg wartosciowe upominki w postaci sprzetu AGD oraz dyplomy (miejsca I-lll) i
statuetki Mtodych Szeféw Kuchni dla druzyny mistrzowskiej. Wsrdd wszystkich uczestnikéw
rozlosowane bedg atrakcyjne upominki.

UWAGI KONCOWE:

1.

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji zdje¢ konkursowych wszystkich
uczestnikow.

W czasie konkursu nie wolno korzysta¢ z urzadzen telekomunikacyjnych w czasie trwania
konkursu.

Udziat w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.



4. Regulamin konkursu dostepny jest rowniez na stronie szkoty: www.technikumwowidzu.pl
5. Wszystkie zdjecia konkursowych potraw tacznie z przepisem zostang opublikowane na
naszym blogu kulinarnym www.zblanszowani.wordpress.com



http://www.technikumwowidzu.pl/

