REGULAMIN KONKURSU FESTIWAL KULINARNY

»SNIADANIA SMACZNE, ZDROWE, KOLOROWE”

1. Organizator konkursu: Technikum im. gen. J6zefa Hallera w Owidzu
Cel konkursu: Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu uczniowie maja energie
do nauki, lepiej koncentrujg sie podczas lekcji i majg site do zabawy. To najlepszy start w
nowy dzien. Dlatego celem konkursu jest:

A) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowego zywienia i roli $niadania w diecie,
B) propagowanie zdrowego stylu zycia,

C) inspirowanie mtodziezy do dziatan twérczych i rozwéj zainteresowan,

D) rozwijanie umiejetnosci kulinarnych i pracy w zespole.

3. Termin konkursu: 19 maja 2016 .

4. Termin zgtoszen: 9 maja 2016 .

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ stanowisk roboczych w razie wiekszej liczby chetnych,
druzyny beda kwalifikowane do udziatu w konkursie wedtug kolejnosci zgtoszen. Zgtoszenia
wysytamy na adresy email podane w dalszej czesci regulaminu.

5. Uczestnicy: W konkursie mogg brac¢ udziat uczniowie gimnazjum i ostatnich klas szkoty
podstawowej . Kazdy zespot bedzie sie sktadat z dwéch ucznidw i opiekuna. W sktad zespotu
moga wejs¢ rowniez dwaj uczniowie w roli obserwatoréw, nie biorgcy bezposredniego
udziatu w realizacji zadania konkursowego.

6. Zadaniem konkursowym bedzie przygotowanie przez uczniéw (pod nadzorem lecz bez
praktycznej pomocy opiekuna) sniadania dla dwdch osdb z produktéw dostarczonych przez
organizatora.

7. Zasady konkursu:

1) Konkurs jest jednoetapowy.

2) Zgtoszenie musi zawierac¢ nastepujace informacje: imie i nazwisko uczestnikéw i
obserwatoréw, klase oraz nazwe szkoty, oraz dane i numer kontaktowy do opiekuna.

3) Wysytajgc zgtoszenie do Konkursu uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych
na potrzeby Konkursu, majac prawo wgladu do nich i do ich poprawiania.

4) Uczestnicy bedg mogli zastosowac do sporzadzenia potraw nastepujgce produkty:

e jajka e marchew e rodzynki
e maka pszenna o seler e migdaty
e maka zytnia razowa e pietruszka korzen e pestki stonecznika
e ptatki owsiane e por e pestki dyni
e pieczywo e czosnek e Swieze ziotaw
e kasza jaglana e cebula doniczkach (dostepne
e mleko e safata na rynku)
e jogurt naturalny e jarmuz e herbata zielona
e ser twarogowy e natka pietruszki e woda mineralna
e ser z6fty e szczypior e kawa zbozowa
e wedlina drobiowa w e jabtka e dzem
plasterka e banany e miod
e 0gorki kiszone e pomarancze
e papryka czerwona e orzechy

Uczestnicy przed wystaniem zgtoszenia z podanych wyzej surowcow planujg potrawy $niadaniowe i w
zgtoszeniu konkursowym podajg ilosci potrzebnych sktadnikéw. Dodatkowo kazda druzyna moie



przywiezé ze sobg i zastosowacd trzy sktadniki nie bedgce na liscie (koszt zakupu tych dodatkowych

produktéw ponosi druzyna).

5)

Uczestnicy bedg mieli do dyspozycji:

kazdy zespdt bedzie miat przydzielone dwuosobowe stanowisko robocze wyposazone w:
kuchnie elektryczng z piekarnikiem, blatem roboczym i zlewem, ociekacze, tapki i rekawice
kuchenne, 1 rolka recznika papierowego, ptyn do mycia naczyn, myijki, Sciereczki bawetniane;
sprzet gastronomiczny: mikser, blender, sokowiréwka, kuchenka mikrofalowa, maszynka
elektryczna do miesa, piec konwekcyjno parowy, czajniki elektryczne, wagi kuchenne,
narzedzia kuchenne: noze, trzepaczki, obieraczki, wyciskarki do cytryn, praska do czosnkéw,
praska do twarogu i ziemniakdéw, deski do krojenia, topatki i tyzki drewniane, tyzka
cedzakowa, chochelka

naczynia kuchenne: garnki, patelnie, miski stalowe, kubki stalowe, miarki, blaszki do ciasta,
kokilki (do zapiekania), foremki do muffinek, cedzak, sito do przesiewania

naczynia stotowe: talerze do dania zasadniczego, talerze sniadaniowe, talerze deserowe,
bulionéwki, kubki ceramiczne, pétmiski, miseczki ceramiczne, sztuéce stotowe, sosjerki do
dipow.

Zgtoszenia przesylamy na adresy mailowe organizatorek: m.makowska85@gmail.com i

olahodun@gmail.com, el.piskorska@gmail.com. W zgtoszeniu konkursowym zespoty umieszczajg

liste potrzebnego sprzetu. W razie innych potrzeb sprzetowych prosimy o kontakt mailowy lub

telefoniczny.
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Na przygotowanie dan konkursowych uczniowie majg 90 minut.

Przed przystgpieniem do zadania przeprowadzony zostanie instruktaz stanowiskowy i BHP.
Kazdy uczestnik powinien posiadac fartuszek i nakrycie gtowy (czapka, chusta, opaska).
Odpowiedzig na zgtoszenie konkursowe bedzie przestanie przez organizatoréw szczegétowego
planu imprezy konkursowej.

10) Ocenie jury podlega¢ bedzie:

smakowitos¢ positku

oryginalnos¢ pomystu na positek

estetyka positku

prawidtowe podanie (uktad sztuécéw, dobdr zastawy)
walory zywieniowe

11) Nagrodami bedg wartosciowe karty upominkowe. Wsrdd wszystkich uczestnikow, opiekundw i

obserwatoréw rozlosowane bedg atrakcyjne upominki.

UWAGI KONCOWE:
1. Udziat w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
2. Regulamin konkursu dostepny jest rowniez na stronie szkoty: www.technikumowidz.pl

RAMOWY PLAN IMPREZY:

8:30 — przyjazd i rejestracja uczestnikow (bufet kawowy)

9:00 - przywitanie uczestnikdw i przedstawienie zasad oraz przydziat stanowisk pracy

9:30 - rozpoczecie zadania konkursowego

11:00 - ocena jury

11:15 - 12:30 - udziat w imprezach towarzyszacych: gry, zabawy kulinarne, lekcje otwarte i
niespodzianka)

12:30 - ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagréd
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